
 

 

                   
           

                               

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩沼西中学校では、１月２０日～２４日に校内学校給食週間を実施します。 

期間中は、２年生家庭科で「３年生の先輩への感謝の給食」が登場予定です。授業で全員が考案し、３

年生給食委員で選考、選ばれた献立は、今月と来月に給食で登場予定です。また、１年生・３年生給食委員

会からのリクエストメニューも登場します。 

また、期間中には、給食委員会の生徒が代表で、毎日給食を作ってくれている調理員の皆さんへ、

感謝メッセージの贈呈式を計画しています。 

あけましておめでとうございます。今年も、みなさんの健康を願いながら、安全で

おいしい給食を提供できるよう、給食室スタッフ一同頑張りたいと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。 
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生活習慣が朝型の人の方が、夜型の人にくらべて、勉

強やスポーツの成績が良いという研究結果があります。

夜型生活が続くと、疲れやすくなったり、気力や学習意

欲が低下したりします。早寝早起き朝ごはんで生活リズ

ムを朝型にすると、朝から元気に脳と体が働きます。 

2 年生調理実習をしました 

11 月～12 月に、2 年生の家庭科で調理実習を実施しました。「豚肉の生

姜焼き」「鱈のホイル焼き」です。いずれも、「ごはんが欲しい」という

感想が多くありました。家庭でも復習で作ってみて、ごはんとみそ汁、サ

ラダやおひたし等とともに食卓をととのえれば１食の食事になりますので

ぜひ料理してみましょう。 


