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１０月２０日(金)、市陸上競技場を会場に第３０回体育祭を開催いたしました。 

実行委員や生徒会執行部、各種委員会が中心となり、「個性×団結＝笑顔～これが西中の方程式

～」をテーマに、生徒が主体的に体育祭を運営しました。 

競技種目は、「登校５分前」「ボールを落とすな障害物競走」「青春（アオハル）リレー」「全員

リレー」「三色綱引き」「クラス選抜リレー」「大縄跳び」「玉入れ」で、本気の徒競走から楽しさ

重視の競技など定番・新作織り交ぜた工夫されたプログラムとなりました。実行委員を中心に意見を

出し合い、準備を進めてきました。最後の玉入れでは、会場みんなで90近くまで玉の数を数える声が

響き渡り（中学生の玉入れは半端ない！）、学校の一体感が感じられました。声を出してのスタンド

からの応援もあり、たくさんの笑顔があふれる体育祭となりました。この経験を、今後の学校生活や

合唱コンクールに生かしてほしいと思います。 

各学年総合優勝は、３年３組、２年４組、１年２組でした。学級旗優秀賞は、３年３組、２年５

組、１年３組、けやき・さくら学級でした。 

保護者の皆様にはお弁当の準備をはじめ、たくさんのご協力をいただきました。また、当日はたく

さんの保護者の方に応援に駆けつけていただきました。改めまして、感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次は合唱コンクール！ 
１１月１４日(火)に市民会館大ホールを会場に実施いたします。現在、音楽 

の時間に学級ごとに練習に励んでいるところです。１１月に入ると、練習強化 

週間も始まります。今年度は、保護者の皆様にも観覧していただけるよう計画 

しております(発表予定時刻 １年 10:40～、２年 11:40～、３年 13:30～)。 

詳しくは、１１月に入りましたらご案内いたします。 



＜行事を振り返って＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 

１日(水) みやぎ教育の日 
      合唱練習週間～11/13 
２日(木) 市内中学校特別支援学級校外学習 
３日(金) 文化の日 
５日(日) 県新体操新人大会 
６日(月) 栄養士実習～11/10 SC 
      生活アンケート・学習意識調査 
８日(水) 市教育研究会 部活動なし 
      作曲コンクール 
９日(木) 避難訓練・防災学習 

１１日(土) 東北中学校スケート大会 
１２日(日)   考査前部活動中止期間～11/17 

１３日(月) 合唱コンクール準備 SC 
１４日(火) 合唱コンクール（市民会館）弁当 
１６日(木) 職員会議 
１７日(金) 定期考査３（5 教科） 
       PTA 役員推薦委員会 
１８日(土) 県バレーボール新人大会 
２０日(月) ２年アスリート派遣授業 SC 
       各種・中央委員会 
２１日(火) 三者面談 特別支援学級 PTA 
２２日(水) 三者面談 給食なし・部活動なし 
       飲酒運転根絶運動の日 
２３日(木) 勤労感謝の日 
２４日(金) 西小 6 年授業・部活動見学 
２５日(土) 県剣道新人大会 
２７日(月)～１２月１日(木)  

三者面談  給食なし・部活動なし 

１１月の行事予定 

南国市へ行ってきました！ 
10 月 16 日(月)～18 日(水)、岩沼市・南国市

小中学校交流事業の一環として、岩沼市内小中学

生の代表が南国市を訪問してきました。岩沼市の

姉妹都市である高知県南国市の小中学生と、防災

教育を中心とした各校の取り組みについて意見交

換を行いました。本校からは、2 年生の    

さんが参加しました。 

部活動について 
11～３月はオフシーズンとなります。原則として 

・週２日の活動    ・土日の活動はなし 

・１６：３０活動終了 ・１６：４５完全下校 

となります。ただし、中体連主催の大会があるなど練

習が必要な場合は、手続きをした上で延長を認めま

す。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 また、卓球・バド・陸上は休日スポーツ教室も行わ

れています（土曜日 9:00～11:00）。 

〈西中会場日〉卓球 11/4、25 西中体育館 

        陸上 11/18、25 西中校庭 

1年防災学習            １０月５日(木)に事前学習として、以前西中に勤務されていた、や

まもと語り部の会の井上剛さんを講師に、身近な災害への備えや

3.11 のときに校長先生として勤務していた山元町立中浜小を襲った

津波の話を伺いました。１３日には、バスで山元町へ出向き、震災

遺構「中浜小学校」や山下地域交流センターを訪問し、当時の被災

状況や防災対策等を見学してきました。この学習を通じて、過去の

災害を知り、未来への備えをすることの大切さを学びました。自然 

                災害を正しく恐れ、自助・公助・共助で対応していきましょう。 

３年進路説明会 

10 月 24 日(火)、学年委員の皆様に受付の協力 

をいただき、学年 

から入試制度や日 

程、手続きについ 

て説明を行いまし 

た。親子ともに真 

剣なまなざしで参 

加していました。 

１年 PTA親子行事 食育セミナー 

10 月 25 日(水)、株式会社明治の方を講師に、「成 

長期の運動と食事」

についてお話をい

ただきました。約

50 名の保護者の方

に参加いただき、必

要な Ca 摂取量な

どを学びました。 

２年 PTA親子行事 金融経済教育講座 

10 月 26 日(木)、財務省東北財務局の方を講師 

に、「中学生のうち 

に理解しておきた 

いお金の知識」に 

ついて講話をいた 

だきました。約 20 

名の保護者の方が 

参加しました。 

女子スラックスの販売について 
制服会社から準備ができたとのお知らせをいただき

ました。１１月上旬に案内を配付します。防犯・防寒

対策ととしてスラックスを導入し、女子はスカートか

スラックスのどちらでも通年着用可といたします。 

学校行事や学校来校時（三者面談・授業参観等）は

保護者用ネームプレートの着用をお願いします。 



 


