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 令和５年度が始まって、５月８日には新型コロナウイルスが５類に移行し、制限のない生活が戻っ

てきて、早３か月。本日、無事に夏休み前の閉講式を迎えることができました。保護者の皆様には、

引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止のために、日々細やかにお子様の健康管理をしていただき

ましたことに感謝申し上げます。 

 さて、明日から長い夏休みが始まります。夏休みは県中総体や三者面談があります。１・２年生は

部活動の練習などで登校する日もあります。そして、３年生にとっては、進路を考える大事な夏休み

となります。ぜひ、目標を持ち、生活リズムを崩さず、有意義な夏休みとなるよう期待しています。

ご家庭でのお声掛けをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 回授業参観が行われました！ 
７月１３日(木)、今年度２回目になる授業参観を行いました。お 

忙しい中、また、大変暑い中でしたが、たくさんの保護者の皆様に 

おいでいただきました。ありがとうございました。午前中はフリー 

参観ということで、休み時間の様子も含めて様々な教科の授業を見 

ていただきました。５時間目がメインの授業参観の時間でしたが、 

たくさんの方に来校いただき、 

授業はもちろん、廊下に掲示さ 

れた各学年行事の写真なども見 

ていただきました。その後は、 

学年・学級懇談を行い、夏休み 

前の学校生活の様子などを説明 

させていただきました。 

PTAより 
【総務部】 
制服・運動着のリ 

ユースを行います。 

9/19～26に回収 

しますので、ご協力 

お願いします。 

【ふれあい部】 
8/27(日)6:00～7:30 

校庭の除草作業を行います。

参加いただける方はどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

【広報部】 
広報紙が完成しました！ 

スクールボランティアありがとうございました！ 
７月１４日(金)、岩沼建設産業同友会の皆様のご厚意により，市内の中学校の環境整備をしていた

だきました。本校には，春山建設株式会社・伊藤建設株式会社・岡田建設資材株式会社の皆様がお出

でくださいました。 

 今回は、学校北側や校庭の周囲にある側溝清掃をしていただきました。コンクリート製の重い蓋を

開けるのは大変なことです。重機で手際よく開けて、側溝内にたまった土砂を取り除いていただきま

した。午後からはあいにくの雨模様となりましたが、作業を続けてくださいました。ふだん学校では

清掃や整備をしきれない部分を，丁寧にそしてきれいに作業していただき、大変きれ 

いになりました。本当にありがとうございました。 

 今回整備していただいた環境をきれいに維持していきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 
２０日(木) 閉講式 表彰 
２１日(金) 夏季休業日～8/25 
２２日(土) 県中総体～7/25 
       吹奏楽コンクール予選地区大会 
       飲酒運転根絶運動の日 
２６日(水) 三者面談（全学年）～8/2 
       夏季学び塾～7/28 
２８日(金) 学校評議員会 

 

８月 
１１日(金・山の日)～２０日(日)閉庁日 

※部活動、体育館開放なし 
（8/19・20 は体育館開放あり） 

２２日(火) 飲酒運転根絶運動の日 
２３日(水) 職員会議 
２７日(日) PTA 奉仕作業(除草)6:00～7:30 
２８日(月) 開講式  SC 来校日 
２９日(火) ３年実力テスト 
３０日(水) 各種委員会 
       市英語暗唱・弁論大会（市民会館） 

考査前部活動停止～9/5 
３１日(木) 中央委員会 学び塾 
９月４日(月) 定期考査２（３教科）給食なし 
９月５日(火) 定期考査２（４教科） 

「いわぬま健幸運動」の結果を生かして生活しよう 
 本日、保護者の皆様に、６～７月に行われた「いわぬま健幸運動」の結果についてプリントを配布
しました。本校２年生と市内中学２年生全体の結果を比較した資料が掲載されていますので、ご覧く
ださい。各学年の結果を確認してみると、西中生の全体的な傾向としては、食事や睡眠や生活上のル
ールを守って生活している生徒が多いことが分かりました。夏休み期間は、生活リズムが乱れやすい
時期です。よい習慣を維持し、健康な生活を送れるように、お子様と話し合う機会を設けていただけ
ればと思います。 

【結果から見えてきた西中生のモデル】 
（全学年の集計結果から各質問で一番回答の多かったものを組み合わせてみました。） 

私は、朝は 6 時 30 分～7 時に起きます(30.6%)。朝食はほぼ毎日(93%)、家族と一緒

(62.2%)にとっています。運動はほぼ毎日(74.1%)していて、家では１～２時間をテレビや

ゲーム、インターネット(34.3%)に使います。テレビやゲームなどの時間を決めたり、番組

やインターネットのサイトを選んだりはあまりしません(56.8%,62%)。おやつは１日２回

(46.6%)食べますが、おやつの時間は特に決めず(65.3%)に食べます。夜は 23 時 30分以

降に寝る(25.5%)ことが多いです。 

ザ・西中生 

夏休み中の 
行事予定 

宿題済ますなら７月中！ 
（後悔先に立たず） 

【お知らせ】 
・夏季休業中の電話対応については、夕方１６：４５～翌朝８：１５まで留守番電話対応となってお
ります。ご不便をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

・８月 11 日(金)～20 日(日)の間は閉庁しております。事件や事故など緊急の連絡がある場合は、
次の電話までご連絡ください。  学校用携帯：090-3759-6312 

夏休み中の事故に十分注意しましょう！ 
 事故のない夏休みとなるよう、特に次の点に十分注意するようご家庭でお声掛けください。 
① 外出の際は必ず行き先・用件を伝えること。岩沼市申し合わせで午後６時まで帰宅すること。 
② メールやスマートフォン等、SNSによるトラブルを起こさない、巻き込まれないこと。 
③ 自転車などによる交通事故に十分注意すること。（ヘルメットの着用を） 
④ 水の事故に十分注意すること。自分の命とルールをしっかり守ること。 
⑤ 夜間の子どもだけの外出や外泊はしないこと。 
⑥ ゲームセンターやカラオケ店など、子どもだけでの出入禁止場所に立ち入らない。 
※その他、詳しいきまりについては、「夏休みのしおり」をご確認ください。 

高校の文化祭に行ってみよう！ 
県高校教育課 HP で公立高校の文化祭開催日の一覧が紹介されています。今年度はコロナ 

が５類に移行し、一般公開をする高校がかなり増えています。文化祭に行ってみると、オー 

プンキャンパスとはまた違った視点で、その高校がどんな学校なのか、どんな生徒がいるの 

かを知ることができます。３年生に限らず、１・２年生も高校を知る絶好のチャンスです。  

憧れの高校があるというのは進路に対するモチベーションを上げてくれます。８月下旬～ 

１０月に開催されますので、参加可能か調べて、ぜひ行ってみてください！        R5 公立校文化祭一覧 


