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６月９日(金)市中学校陸上競技大会、２０日(火)水泳大会、２７日(火)駅伝大会が開催されました。

たくさんの生徒が全力で競技に臨み、その姿は清々しく感動を与えるものでした。３つの大会とも、

５月の中総体の勢いそのままに、西中生の快進撃が見られました。県大会での活躍を期待していま

す。応援してくださいました保護者の皆様、温かいご声援をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男子】 【女子】

種目 選手名 順位 種目 選手名 順位

低学年400mR １位 低学年400mR １位

共通400mR １位 共通400mR ３位

1年100ｍ １位 1年100m １位

６位 ２位

2年100m １位 3年100m １位

２位 共通200m ３位

3年100m ２位 共通800m ３位

５位 ５位

共通200m １位 1年1500ｍ ２位

２位 2･3年1500m １位

共通400m ３位 ２位

１位

４位

1年1500ｍ ２位

３位

2･3年1500m １位

６位

共通3000m ４位

共通110mH ２位

共通走幅跳び ３位

７位

１位

２位

岩沼市陸上競技大会（記録）

共通800m 　※太字は県大会出場資格者

共通砲丸投げ

部長会も頑張ってます！ 
新チームになった部も含めて、部長たちが学校全体を盛り上げようと張

り切っています。特に 3 年生の部長たちの活躍が目を見張ります。横断幕

の張り替えや賞状の入れ替えなどを率先してやってくれました。 

種目 選手名 タイム

男子50m自由形 30.23

35.83

36.14

女子50m自由形 32.44

35.32

男子100m自由形 1.07.67

女子200m自由形 2.33.03

女子100m背泳ぎ 1.29.68

男女100mバタフライ 1.20.87

1.29.79

男女200m個人メドレー 2.55.10

岩沼市水泳大会(記録)太字:県大会出場者

【男子】第３位

氏名 順位

個人８位

氏名 順位

個人１位

個人２位

個人５位

岩沼市駅伝大会（記録）

【女子】優勝(県大会出場)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日(土) 通信陸上 

      仙南地区公立高校合同説明会(柴田高) 

２日(日) 市総合防災訓練 通信陸上 

３日(月) 校内研究授業 部活動なし SC 

４日(火) ３年実力テスト① 大掃除期間～7/11 

５日(水) いじめアンケート ２年人権教室 

６日(木) 防犯・非行防止教室 

      合唱コンクール実行委① 

８日(金) 地区生徒会 

１０日(月) 学び塾④ 教室ワックス掛け SC 

１１日(火) 学び塾⑤ 市 P 連役員会 

１2 日(水) 合唱実行委② 体育祭実行委② 

１３日(木) 授業参観・学年学級懇談 弁当の日 

公立高入試制度保護者説明会（17:30市民会館） 

１４日(金)   県大会・吹奏楽コンクール激励会 

       建設産業同友会スクールボランティア 

１７日(月) 海の日 

１８日(火) SC 

２０日(木) 閉講式 表彰 

２１日(木) 夏季休業日～8/25 

２２日(金) 県中総体～7/25 

吹奏楽コンクール予選地区大会 

飲酒運転根絶運動の日 

２６日(水) 三者面談（全学年）～8/2 

       夏季学び塾～7/28 

２７日(木) 民生児童委員懇談会（予定） 

２８日(金) 学校評議員会（予定） 

 

※８月１１日(金・山の日)～１８日(金)閉庁日 

（部活動、体育館開放なし） 

※８月２７日(日)PTA 奉仕作業 6:00 

 

災害に備えよ～避難訓練実施～ 

６月１９日(月)に避難訓練を行いました。大規模地震を想定して、避難経路や避難方法について確

認しながら避難することができました。地震によって通過できない場所があるという想定も行い、各

学級が避難経路をその場の判断で変更しながら避難しました。また、校庭に避難後、西側で土砂崩れ

の危険があるという想定で、さらに校庭東側へ移動する訓練も行いました。全校生徒が落ち着いて行

動し、防災意識の高さを感じることができました。 

６月１２日はみやぎ県民防災の日でした。1978 年のこの日に宮城県沖地震（M7.4）が発生し、

大きな被害が発生しました。この地震は平均 38年 

間隔で発生しています。2011 年の東日本大震災の 

本震を最新の発生として計算すると、すでに 12年 

が経過しており、年々発生確率が上昇しやすくなっ 

ています。私たちにできることは、地震に備えるこ 

とです。訓練したことをしっかりと体と頭に焼き付 

けて、いざというときに自然に行動できるようにな 

ることが大切です。 

○ふれあい部：8/27(日)に奉仕活動を計 

画しています。７月中に参加確認のア 

ンケート予定です。 

○総務部：９月に制服等リユース事業を 

計画しています。７月中に案内のチラシを配付します。 

○広報部：夏休み前に広報誌を発行します。お楽しみに！ 

７月２日(日)市総合防災訓練 

生徒の参加はありませんが、学校では

市職員と避難所開設に向けた確認を行い

ます。生徒と保護者の皆さんは、町内会

の訓練に参加したり、各家庭で緊急時の

連絡方法や避難行動などについて話し合

ったりしていただきたいと思います。 

令和５年度岩沼市少年の主張 
6 月７日(水)に本校を会場に行 

われました。当日は全校生徒が体 

育館で、各校の代表が体験を通じ 

て感じてきたこと、考えたことを 

直接耳にすることができました。 

本校から出場した２名も堂々と自分の主張を発

表することができました。 

優良賞 3-1  

「見えない個性を大切にするために」 

優良賞 3-2        「個性を夢に」 

 

７月の 
行事予定 

４年ぶりに生徒がプール清掃！ 
水泳の授業のシーズンとなりました。今年は授業

で生徒が清掃しました。特殊任務に大盛り上がり！ 


